Modrahalsovarden i Uppsala lan
pilotdokumentation av

valdsutsatthet i nara relation

Mans vald mot kvinnor ar vanligt aven i Sverige. Det finns vetenskapligt stod
for att halsan paverkas negativt av ett liv dar vald eller hot om vald forekom-
mer. Vald som orsak till sjukdom och ohalsa maste darfor undersokas for att
sjukvarden i enlighet med halso- och sjukvardslagen ska kunna erbjuda god
vard. Landstinget i Uppsala lan har ett vardprogram och en handlingsplan for
valdsutsatta kvinnor. Fragan om valdsutsatthet stalls enligt basprogrammet
for gravida i modrahalsovarden i Uppsala lan som rutin sedan manga ar.
Hur svaret sedan dokumenteras | journalen har varierat. Behovet av rutiner
for en enhetlig dokumentation i den elektroniska journalen har diskuterats i
manga ar och tagits upp i olika sammanhang. Primarvardsdirektoren gav
Akademiska sjukhuset | uppdrag att utforma dokumentationen i elektroniska
journalsystemet Cosmic for primarvarden.

Genomforande
En arbetsgrupp bildades och utgick fran an-
dra landstings erfarenheter av dokumenta-
tion i elektroniska journaler. Dessa erfaren-
heter utgjorde grunden for den sékordsmall
for valdsutsatthet som utformades. Till den
dynamiska sokordsmallen bifogades rutiner
och vardprogram som underlag for att frigan
om vald ska kunna stillas rutinmissigt. Sok-
ordsmallen testades direfter i ett pilotprojekt
inom modrahilsovarden i Uppsala ldn, dar
bide offentlig och privat verksamhet inklu-
derades. Pilotprojektet med sokordsmallen
i inskrivningsmall for gravida och aterbe-
soksmall for gravida pagick under perioden
23 april — 20 maj 2012.
Moédrahilsovardsenhetens uppdrag ate
bland annat erbjuda fortbildning f6r barn-
morskor har inneburit att man tillsammans

med Nationellt centrum for kvinnofrid
(NCK) utbildat och informerat barnmor-
skor fore pilotprojektets start. Utbildningen
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fokuserade pa NCK:s regeringsuppdrag Att
vidareutveckla metoder for att inkludera fra-
oor om personlig erfarenhet av vald som en
del av anamnesen (Skr 2007/08:39). Aven
om barnmorskor ir vana att stilla frigan om
vald var det ett bra tillfille att bli uppdate-
rad och diskutera barnmorskors professio-
nella ansvar. Det 6kade ocksa moijligheten
att forsta vilka konsekvenser som vald har
pa kvinnor och barns hilsa. Atc diskutera
hur kvinnornas svar hanteras och vilket stod
som kan erbjudas den som ar valdsutsatt var
ocksa viktigt.

Resultat

Efter tva veckor gjordes en halvtidsavstim-
ning utifrin den utdata som var tillginglig.
Resultatet visade att 20 barnmorskemottag-
ningar hade fragat 145 patienter om valdsut-
satthet. Av dessa hade 11 kvinnor svarat att de
var eller hade varit utsatta f6r vald. Synpunk-
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ter fran barnmorskor i verksamheten visade

att man onskade ha tillgang till sokordet i fler
journalmallar. S6kordsmallen utokades darfor
till samtliga mallar inom médrahilsovarden.

Efter pilotprojektets slut visade en sam-
manstillning av data att 435 kvinnor till-
fragats om vald under perioden. Av dessa
uppgav 37 kvinnor att de var eller hade varit
utsatta for vald. Erfarenhet av tidigare vald
kan ocksd paverka hilsan negativ vartor dven
detta dr viktigt att dokumentera.

Den dynamiska sokordsmallen fungerade
vil och det fanns inga synpunkter eller 6ns-
kemal om idndringar frin dem som anvinde
sokordsmallen. Intresset var stort och alla var
positivt instillda till dokumentation i Cosmic
av valdsutsatthet .
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Slutsats

Erfarenheterna fran pilotprojektet var goda,
och resultatet kommer att ligga till grund for
en fortsatt diskussion om vikten av att iden-
tifiera valdsutsatta kvinnor i hilso- och sjuk-
varden. Dokumentationen av valdsutsatthet
kommer att fortsitta i modrahilsovirden och
varje manad sammanstills utdata som via
samordningsbarnmorska aterapporteras till
barnmorskemottagningarna.

Manga andra enheter dr i dag intresserade
av att rutinmissigt friga och upptylla moj-
ligheten att erbjuda god vird enligt HSL
1982:763. Det visar att sjukvarden tar sitt
ansvar att identifiera vald och ger patienten
en moijlighet att beritta om sin situation.
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