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Nya foreskrifter for halso-
och sjukvarden om att
identifiera valdsutsatthet
bland patienter

Valdsutsatthet ir vanligt bland kvinnliga
patienter. Var femte kvinna i Sverige har
under sitt liv varit utsatt f6r en vildtike
eller ett vldtikesforsok. Fjorton procent
har utsatts for fysiske vald eller hot om
véld i en parrelation och drygt var femte
for psykiske vald i form av systematiska
krinkningar frin en partner (1). Svenska
studier visar ocksd att 2-3 procent bland
gravida lever i ett forhallande dir det f6re-
kommer vald (2,3) och var sjitte kvinna
har erfarenhet av sexuella 6vergrepp da
hon gér in i sin graviditet (4).

Ett stort antal studier beskriver att
somatisk och psykisk ohilsa ir vanligare
bland valdsutsatta (1, 5, 6). Nya svenska
studier har visat att vildsutsatta min
ocksd i hogre grad drabbas av ohilsa in
de som inte har den erfarenheten, och
dven hos manliga patienter bér véldsut-
satthet beaktas som en bidragande faktor
till ohilsa (1,7).

Meningarna har varit delade om det
finns indikation for att friga alla virdss-
kande kvinnor rutinmissigt om vald.
Inom regeringsuppdraget till NCK att
vidareutveckla metoder for att inkludera
frigor om personlig erfarenhet av vild
som en del av anamnesen inom hilso-
och sjukvirden” (Skr2007/08:39), utfor-
des en etisk analys av risk och nytta med
att friga alla kvinnor vid besék inom
hilso- och sjukvérden. Det befanns vara
etiskt forsvarbart eftersom den utsatta di
gavs mojlighet till att tidigt £2 hjilp dill
en forbittrad livskvalitet. I analysen fram-
hélls vidare att en fullstindig anamnes
som grund till den medicinska bedém-
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ningen kan bidra till att antalet felbe-
handlingar och onédiga undersékningar
minimeras samt gor virden mer kost-
nadseffektiv. Personalens behov av
grundliggande kunskaper for att kunna
ge ett etiskt bemétande understroks (5).
I oktober 2014 tridde Socialstyrelsens
nya foreskrifter, V3ld i nira relationer,
SOSES 2014:4 i kraft (8). Foreskrifterna,
som rikear sig till socialtjinsten samt
hilso- och sjukvirden inklusive tandvar-
den, slar fast att om en patient visar teck-
en till att ha varit utsatt f6r vld ska vird-
personal stilla frégor for att kartligga
detta. I foreskrifterna beskrivs ocksi de
nddvindiga forutsittningarna for ate fra-
gorna ska kunna stillas pé ett etiskt sitt,
det vill siga att det sker i enskildhet med
tillgéng till professionell tolk vid behov
samt att rutiner f6r hur man ska hantera
svaret ska finnas. I den &tféljande vigled-
ningen frin Socialstyrelsen Att viga se,
vilja veta och véga friga (9), som syftar

till act 6ka forutsittningarna att uppticka
valdsutsatthet, rekommenderas att alla
kvinnor som uppséker modrahilsovér-
den och alla kvinnor som uppséker psy-
kiatrin ska tillfrdgas samt att valdsutsatt-
het ska efterfrigas i alla drenden inom
barn- och ungdomspsykiatrin.

Men frdgor om erfarenhet av vald har
sin plats d4ven bland andra patientgrup-
per. En studie pd ungdomsmottagningar
i landet beskriver till exempel en bild av
att utsatthet for sexuellt, fysiskt och psy-
kiske vald vanligt férekommande bland
unga (10) och samma bild ses i svenska
klassrumsundersékningar (11). “Dating
violence” har belysts alldeles nyligen i en
europeisk studie, vars forsta resultat pre-
senterades i februari 2015 pd Brotts-
offermyndighetens 4rliga konferens med
anledning av den internationella brott-
sofferdagen (Carolina Overlien, docent i
socialt arbete, Stockholms universitet
2015).

Barnmorskor pa barnmorskemottag-
ningarna i Sverige har i 6kande grad fra-
gat sina patienter om véldsutsatthet sedan
10 4r tillbaka, inte minst sedan ARG-rap-
porten Maédrahilsovird, sexuell och
reproduktiv hilsa (2008) rekommende-
rade rutinfrigor till alla gravida. Sedan
flera &r f6ljs detta upp i Graviditets-
registret. I registrets arsrapport 2013 rap-
porterade alla barnmorskemottagningar
i landet att de hade skrivna rutiner fér att
friga gravida om valdsutsatthet och i
medeltal hade 80 procent av de gravida
ocks3 tillfrdgats (12). Utvirderingar av
hur kvinnor upplever att bli tillfrigade
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om véld (2,14,15,16) visar en stor accep-
tans bland kvinnorna.

Yrkesverksamma inom hilso- och
sjukvarden kinner sig ofta osikra och
tycker det 4r svért att hitta de ritta for-
muleringarna. Fér att komma igéng kan
det vara limpligt att anviinda sig av fir-
diga frigor men de flesta finner snart egna
formuleringar som kinns bekvima. Det
viktigaste ir att frigorna stills i enskild-
het, 8ppet och att patientens upplevelse
inte ifrdgasitts. Hilso- och sjukvardens
frimsta uppgift dr att bedéma och hand-
ligga de symtom patienten soker for. I
forsta hand maste det omedelbara beho-
vet av vird bedémas och f6r detta behdvs
en si fullstindig anamnes som mojligt.
Nir det ir tillgodosett finns det tid att ta
reda pa vilket stod den utsatta behéver
och vill ha. Ett telefonkort med numret
till den nationella hjilplinjen Kvinno-
fridslinjen uppskattas dven av kvinnor
som svarat nej pa frigan om vald och hjil-
per till act sprida kunskapen om telefo-
nen. Forslag pa frigor om valdsutsatthet
finns pd NCKs hemsida under fliken ”Att
stilla frigan om vald”. Dir ligger ocksd
korta utbildningsfilmer som illustrerar
hur frigan kan stillas i 4tta olika konsul-

tationssituationer. Till filmerna hor dven
ett utbildningsmaterial (www.nck.uu.se).

I Uppsala lins landsting har frigan om
véld systematiske stillts till gravida sedan
slutet pd 1990-talet. Etc dynamiske
sokord for valdsutsatthet infordes i det
elektroniska journalsystemet Cosmic
2012, efter att ha provats i ett pilotpro-
jekt pa barnmorskemottagningarna.
Inférande av sokordet pdgér nu i ménga
landsting. Sékordet ir skyddat fran
direktdtkomst i det nationella regelver-
ket Inera. Detta innebir att dokumenta-
tionen 4r dold och inte gir att lisa hem-
ifrdn via Mina virdkontakter, vilket 6kar
tryggheten for bide patient och personal.

I den nya férfattningen betonas sam-
verkan mellan socialtjinst och hilso- och
sjukvird, s att dtgirderna inte riskerar
att motverka varandra. Det finns ocksi
krav pd att hilso- och sjukvirden samver-
kar internt av samma skil. Detta giller
nir det inte finns risk for évertridelse av
sekretessbestimmelser. Kunskap om och
forstielse for valdets komplexitet och att
det minga ginger krivs insatser frdn flera
myndigheter och andra aktérer som idé-
burna organisationer, ir frutsittningen
for planering av st8d och insatser. Med

en god samverkan fortydligas de olika rol-
lerna. Fungerande rutiner och handlings-
program underlittar det dagliga arbetet
bide p4 vardgivar- och verksamhetsniva.

At stilla frigor om vald inom hilso-
och sjukvirden bidrar till en mer kom-
plett sjukhistoria och bittre vard.
Samtidigt kan fler utsatta {3 st6d ate for-
4dndra sin situation och fi en bittre livs-
kvalitet.

Nationellt centrum f6r kvinnofrid,
NCK vid Uppsala universitet och
Akademiska Sjukhuset ir ett nationellt
kunskaps- och resurscentrum fér frigor
om mins vild mot kvinnor, hedersrela-
terat vald och fortryck same vald i sam-
konade relationer.

NCK arbetar pd uppdrag av regering-
en. P4 NCKs webbaserade kunskapsbank
finns rapporter och @imnesguider réran-
de imnesomridet, tillsammans med lis-
tips, information om forskare och en sok-
ganst www.nck.uu.se

NCK driver Kvinnofridslinjen, den
nationella stédlinjen fér kvinnor som
utsatts for hot, vald, och sexuella 6ver-
grepp. Aven yrkesverksamma samt vin-
ner och anhériga till utsatta kan ringa.
Kvinnofridslinjen 4r 8ppen dygnet runt,
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